
Enero 2025
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

29 30 31 1 2 3 4

Stroganoff de Carne 

con Fideos y Huevo 

Verduras Mixtas 

Crumble de 

Melocotón

5 6 7 8 9 10 11

Hamburguesa de 

pollo con pimientos 

asados ​​y queso 

provolone, pilaf de 

arroz integral y 

salvaje, brócoli al 

vapor *Fruta fresca 

entera

Pasta con Albóndigas, 

Guisantes, Pera 

Escalfada

12 13 14 15 16 17 18

Chile de tres frijoles 

con confeti de trigo 

bulgur y guisantes, 

vegetales y crumble 

de manzana

Pavo con patatas 

glaseadas con salsa 

Judías verdes

19 20 21 22 23 24 25

Muslos de pollo asado 

con patatas, judías 

verdes y hebilla de 

arándanos

Conchas Rellenas de 

Queso con Salsa de 

Tomate Triturado 

Zanahorias al Vapor 

Verduras Mixtas

26 27 28 29 30 31 1

Platija caribeña con 

arroz              

zanahorias al vapor 

Brócoli al vapor

Pollo blanco, chile, 

arroz integral, 

calabacín asado y 

tomates guisados 

​​*Fruta fresca entera
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